Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

20250718 pitek

1-Podstawowa

Chleb wieloziarnisty 85g
(GLU Ows, GLU Zyt,)
Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Jogurt owocowy 1szt-100g
MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem i
gecienzycqn()g A (A,
Pomidor 100g-2s zt
Rukola 109
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 94.5 /(porcja 705g
)= 674,90 keal
Biatko ogdlem (100g)= 3.8
I(porcja 7059 )= 26,90 g
Ttuszcz (100g)= 4 /(porcja
7059 )= 28,50 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.3/(porcja705g )= 9,40 g
Weglowodny przyswajalne
(1009)- 9.8 /(porcja 705g )=
69,7

0g
cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja705g )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.6 /(porcja 7059 )= 11,10 g
Sol (1009)- .3 /(porcja 7059
= 210g

Szczawiowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

SEL,)

Ryba duszona 100g A (GLU
Psz, RYB,)

Sos grecki 120gA (GLU
Psz, SEL,)

Ziemniaki 200g a

Surdwka colestaw 150g A
(JAJ, GOR,

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Wartoéé energetycznalkeal]
51009)- 749 /(porqa 11209
= keal

Biatko ogdlem (100g)= 3.7
I(porcja1120g )= 41,009
Ttuszcz (100g)= 1.8 / (porcja
1120g )= 19,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.2/(porcja1120g)= 2,00g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 11.4 /(porcja 1120g
)= 126,30 ¢

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 1120g )= 26,60 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.6/(porcja 1120g )= 28,50

]
Sl (100g)= .2 /(porcja
11209 )= 2,209

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)
Twarozek 1209 A (MLE,)
rzodkiewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 88.9 /(porcja 520g
)= 467,70 kcal
Bialko ogélem (100g)= 4.4
I(porcja 5209 )= 23,009
Ttuszez (100g)= 3.2 /(porcja
520g )= 17,10g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
1.9 /(porcja 520g )= 10,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.7 /(porcja 520g )=
1,309
cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja 520g )= 13,00 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2/(porcja520g )= 6,309
$6l (100g)= .1 /(porcja 5209
)= 0509

Wartos¢ energetycznalkcal] 1

974,20 keal

Biatko ogétem 90,90 g

Tluszez 65,309

Kwasy ttuszczowe nasycone

ogdlem 21,60 g

Weglow odny przyswajalne
7,30 g

cukry suma 51,50 g
Btonnik pokarmowy 45,90 g
Sol 4809
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y wykaz 6w dan i alergenéw znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-07-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

2+atwostrawna

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)

maslo porcjowane 10g
(MLE,

Jogurt owocowy 1sz+100g
(MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem 120g
(JAJ, GOR,)

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250m| A
Wartoéé energetycznalkeal]
(100g)= 96.3 /(porcja 680g
)= 642,20 keal

Bialko ogolem (100g)= 4
I(porcja 680g )= 26,70 g
Thuszez (100g)= 4 /(porcja
680g )= 26,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.6 /(porcja 680g )= 10,60 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 10.7 /(porcja 680g
= 71,40

409
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 680g )= 10,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 680g )= 5,60 g
Sol (100g)= .2 /(porcja 680g
)= 1509

Szpinakowa z ziemniak ami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt))

Wartosé energetycznalkcal] 1
997,00 kcal
Bialko ogélem 93,80 g

SEL,) Chieb zytnio- pszenny 30g

Ryba duszona 100g A (GLU (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 71,90 g

Psz,RYB,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Sos grecki 120gA (GLU ) ogélem 23,209

Psz, SEL,) Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswajalne
Ziemniaki 2009 a Mix safat z olejem i 240,20 g

Kalafior duszony z ziotami

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml

Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 76.3 /(porcja 1120g
)= 847,80 keal

Bialko ogélem (100g)= 4
I(porcja 1120g )= 44,40 g
Ttuszez (100g)= 2.1/ (porcja
1120g)= 23,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.2/(porcja1120g )= 2,10g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)- 10 6 /(porcja 1120g
)= 1

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 1120g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.6/(porcja 1120g )= 29,00

]
S4l (100g)= .1 /(porcja
1120g)= 1,009

marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetycznalkcal]
(100g)= 96.3 I(porqa 5209
)= 507,00 kcal

Biatko ogolem (100g)= 4.3
I(porcja 5209 )= 22,70 g
Thuszez (100g)= 4.2 /(porcja
5209 )= 22,00g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)= 2
I(porcja 520g )= 10,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.6 /(porcja 520g )=

50,709

cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 520g )= 12,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja520g )= 5,50 g
S6l (100g)=.1/(porcja 520g
JF 0509

cukry suma 42,50 g
Blonnik pokarmowy 40,10 g
Sol 3,009
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. éniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

34 atwostrawna z ograniczeniem tluszczu

Butka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)

Pasta z bialek jaj z koperkiem
1209 (JAJ, MLE,)

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Jablko gotow ane 150g
Warto$c energetycznalkeal]

Szpinakowa z ziemnizk ami
300ml A (GLU Psz, MLE,

SEL,)
Ryba duszona 100g A (GLU

Skyr naturalny 150g (MLE,)
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(1009)- 64 3 I(porqa 1509
)= 9%

Bulka pszenna 100g (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
Twarozek 120g A (MLE,)
Mix safat z olejem i

Wartos$¢ energetycznalkcal] 1
939,10 kcal

Biatko ogolem 110,10 g
Tluszez 42,60 g

Rukola 10g (100g)= 36.5 /(porcja 300g | Psz, RYB, Bialko ogolem (100g)= 12.1 | marchewka 50g Kwasy thuszczow e nasycone
Pomidor sparzony 100g 2 szt | }= 110,50 kcal Ziemniaki 300g A I(porcja 150g )= 18,009 Herbata z cukrem 250ml A ogolem 11,00 g .
Herbata z cukrem 250ml A Bialko ogétem (100g)= 1.4 | Kalafior duszony z ziotami Tiuszcz (100g)= 0/(porcja | Wartos¢ energetycznalkcal] Weglow odny przyswajalne
Wartosé energetyczna(kcal] | /(porcja 300g )= 4,10 150g A 1509 )= 277,90 g

(1009)— 72 6 I(porqa 5809
)= 4 keal

Blalku ogolem (100g)= 3.6
I(porcja 580g )= 20,90

)= 62,509

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 580g )= 10,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.8 /(porcja 580g )= 4,70 g
Sal (100g)= .4 /(porcja 580g
)= 2509

g
Tluszez (1009)- al(porqa
300g )=
Kwasy Huszczowe
nasycone ogdlem (100g)=

.5/(porcja 300g )= 1,50 g
)S_ol (100g)= 0/(porqa3009

Herbala owoce lesne z
cukrem 250 ml

Wartos¢ energetycznalkcal]
(1009)— 75.4 /(porcja 1100g

.2 /(porcja1100g )= 1,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 11.7 I(porcja 1100g
)= 129,80 ¢

suma (100g)= 1.3
I(porcja 1100g )= 14,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.8 /(porcja 1100g )= 30,70

g
6l (100g)= 0 /(porcja 1100g
J= 0409

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogéfem (100g)= 0
I(porcja150g )= g

(100g)= 88.9 I(porqa 520g
= 467,90 kca

)
Bialko ogolem (100g)= 4.2
I(porcja 520g )= 22,30 g

" g Weglowodny przyswajalne | Ttuszcz (100g)= 2.6 I(parcja
s Tluszcz (100g)= 1.6 /(porcja | .5 /(porcja 300g )= 1,40 837,50 kcal (100g)= 4.1 /(porcja 150g )= | 520g )= 13,50 ¢
a 580g )= 9,60 g Weglowodny przyswajalne | Biatko ogélem (100g)= 4 6209 Kwasy tluszczowe
= Kwasy ttuszczowe (1009)' 5.8 /(porcja 300g )= |/(porcja1100g )= 44,80 g cukry suma (100g)= 4.1 nasycone ogélem (100g)=1
'5' nasycone ogétem (100g)= Ttuszcz (100g)= 1.6 / (porcja | /(porcja 150g )= 6,20 g I(porcja 520g )= 5,00 g
O .5/(porcja580g )= 2,90 g cukry suma (100g)= 5.7 1100g )= 17,20 g Blonnik pokarmowy (100g)= | Weglowodny przysw ajaline
§ Weglowodny przyswajalne | /(porcja 300g )= 17,20 g Kwasy tluszczowe 0/(porcja 1509 )= g (100g)= 11.8 /(porcja 520g

(100g)= 10.6 /(porcja 580g Blonmkpokarmowy (100g)= | nasycone ogdlem (100g)= )Sélo(‘lz%()g)= Al(porcja150g | )= 61,90 g

= 0,209

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja 520g )= 12,20 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.Tl(porcja520g )= 3,40 g
Sal (100g)= .3 /(porcja 5209
)= 1.70¢

cukry suma 60,60 g
Blonnik pokarmowy 40,30 g
Sol 490¢g
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka pszenna 75¢ (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

Pasta z bialek jaj z koperkiem
1209 (JAJ, MLE,)

Rukola 10g

Pomidor sparzony 100g 2 szt

Weglowodny przyswa[alne
(1009)' 9.4 /(porcja 5659 )=

cukry suma (100g)= 1.9
I(porcja 5659 )= 10,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.7 (porcja 5659 )= 4,

)Sol (100g)= 4I(porc1a 5659

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Szpinakowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Wartos¢ energetycznalkeal] | SEL,

%100g)- 36.2 I(porqa 150g
Bialko ogolem (100g)= 2.6
I(porcja150g )= 3,80 g
Thuszez (1009)- 1. Jl(porcja

$Sél (100g)=.1/(porcja 150g
)= 0,10g

)
Ryba duszona 100g A (GLU
Psz, RYB,)
Ziemniaki 200g a
Kalafior duszony z ziotami

.2/(porcja 1000g )= 2,00 g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13 /(porcja 1000g )=
129,80

cukry suma (100g)= 1.4
I(porcja 1000g )= 14,30 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.1/(porcja 1000g )= 30,70

]
Sél (100g)= 0/(porcja 10
)= 040¢g e

Jabtko golow ane 150g
Wartos¢ energetycznalkcal]
(100g)= 37.8 /(porcja 150g
)= 56,50 kcal

Biatko ogdlem (100g)= .2
I(porcja 150g )= 0,30 g
Tiuszcz (100g)= .2 /(porcja
150g )= 0,30 ¢

)Sul (100g)=0 I(porcja 1509

Bulka pszenna 759 (GLU
Psz, SOJ, GLU Jecz,)
maslo porcjowane 10g

(MLE,)

Twarozek 120g A (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Herbata z cukrem 250m| A

00g)= 10.37 50!
(09)40 (porcja 505g

]
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 505g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.6/(porcja 5059 )= 2,70 g
)5011(14009)- 3 I(pocha 5059

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
cal

Bialko ogotem 88,80 g
Tluszez 71,80 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 27,10g

Weglow odny przyswajalne

=
<
£ 250,70
g Herbata z cukrem 250ml A 1509 )= 2, Herbata owoce lesne z Kwasy tluszczowe Wartosé energetyczna[keal] cukry sama 53,609
E] Wartos$c energetycznalkcal] | Kwasy ﬂuszczowe cukrem 250 mi nasycone ogélem (100g)= 0 | (100g)= 98 /(porcja 505g )= Blonnik pokarmowy 38,90 g
g\ (100g)= 94.2/(porcja 565 | nasycone ogélem (100g)= | Wartosé energetycznalkcal] | /(porcja 150g )= g keal Sol 4109
= H )= 523,40 keal .9/(porcja150g )= 1,409 (1009)— 88, 3/(porc]a 1000g | Weglowodny przyswa;alne Biatko ogétem (100g)= 4.1
a ° Biatko ogélem (100g)= 3.5 | Weglowodny przyswajalne )= 882,50 kcal (1009)- 8.3 /(porcja 150g )= |/(porcja505g )= 20,60 g
Q. .§ I(porcja 565g )= 19,30 g (100g)- 3.4 /(porcja150g )= | Biatko ogolem (100g)=4.5 | 12,40 Tluszez (100g)= 4.3 /(porcja
2 a Thuszez (100g)= 4.7 /(porcja I(porcja 1000g )= 44,80 g cukry suma (100g)= 8.1 5059 )= 21,50 g
P g 5659 )= 25,80 g cukry suma (100g)= 3.4 Tluszez (100gj- 2.2 I(porc]a I(porcja150g )= 12,109 Kwasy tluszczowe
@ <3 Kwasy tluszczowe I(porcja150g )= 510¢g 1000g )= 22,20 g Blonnik pokarmowy (1009)— nasycone ogélem (100g)=
IS S nasycone ogélem (100g)= | Bionnik pokarmowy (100g)= | Kwasy thuszczowe 1/(porcja150g )= 1,50 g 2.1/(porcja 505g )= 10,40 g
P 2.4/(porcja 565g )= 13,30 g | 0/(porcja 150g )= nasycone ogélem (100g)= Weglowodny przyswajalne
£
£
3
A
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Zupa warzywna Jogurt naturalny 150g-1szt. Mieso+warzywa+maslo+ziem | zupa warzywna +ryz+masto+migso drobiow e 500ml (GLU Warto$é
+ryz+maslo+migso drobiowe | (MLE, niaki 500ml Papka (GLU Y Psz, JAJ, §E : 04a4l:1% kce;;ergetyczna[kcal] 2
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | zupa warzywna Psz, MLE, SEL,) Wartosé en ergetyczna[kcal] (1009) 83.8 /(porcja 500g )= Biatko ogétem 124,20 g
Wartoéc energetycznalkcal] | +ryz+maslo+mieso drobiowe | Wartosé energetycznalkeal] ,90 keal Tluszcz 66,90 '

(100g)= 83.8 /(porcja 5009
)= 418,90 kcal

Biatko ogétem (100g)= 5.1
I(porcja 500g )= 25,40 g
Tluszez (100g)= 2.6 / (porcja

(100g)= 9.8 /(porcja 500g )=
48,80

,80 9
cukry suma (100g)= .6
I(porcja 500g )= 3,20g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.9/(porcja 500g )= 4,30 g
S6l (100g)= 0/(porcja 500g
)= 0109

500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Warto$¢ energetycznalkeal]
(100g)= 70.9 /(porcja 650g
)= 472,90 keal

Biatko ogélem (100g)= 4.4

Weglowodny przysw ajalne
(1009)- 8.1/(porcja 650g )=
53,90

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja650g )= 8,30g
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l(porcja 650g )= 4,30 g
$6l (100g)= 0 /(porcja 650g
)= 0,30g

(100g)- 62.9 /(porcja 500g
)= 314,50 keal

Bialko ogolem (100g)= 3.8
I(porcja 5009 )= 18,80 g
Thuszez (100g)= 2.7/ (porcja

26,30 g

cukry suma (100g)= 1
I(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.5/(porcja 500g )= 7,60 g
$S4l (100g)= 0/(porcja 500g
)= 0209

Bialko ogdtem (1009) 5 1/{porcja 500g )= 25,40 g
Thuszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy ttuszczowe nasycone ogolem (100g)= .5 /(porcja

5009 )= 2.30
Weglow odny przyswaj a!‘rge (1009)' 9.8 /(porcja 500g )=

Kwasy thuszczow e nasycone

ogdélem 16,90 g

nglow odny przyswajalne
60 g

cukry suma 22,80 g
Blonnik pokarmowy 24809

=
3 5 5009 )= 12,809 I(porcja650g )= 29,209 [ 500g )= 13,70¢

a g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2.2/ (porcja | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= . 6 /(porc;a 5009 )= 3,209 Sol 0,809
2 X nasycone ogélem (100g)= | 650g )= 14,80 g nasycone ogdlem (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )— 4 309

5 k4 .5/(porcja 500g )= 2,30 g Kwasy tluszczowe 1.3/(porcja 5009 )= 6,30 ¢ S6l (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g

9 & Weglowodny przyswajalne | nasycone ogélem (100g)= | Weglowodny przysw ajaine

g = .6/(porcja 650g )= 3,70 g (100g)= 5.3 /(porcja 500g )=
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14- Pynna wzmocniona

vy wykaz dan i 6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-07-18 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna zupa waizywna Migsotwarzywa+ zupa warzywna +ry z+masfo+mieso drobiow e 500ml (GLU Wartosé energetyczna[kcal] 2
+ryz+maslo+migso drobiowe | +ryz+maslo+migso drobiowe | maslo+ziemniaki 500ml Psz, JAJ, SEL,) X cal
500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) | Plyma (MLE, SEL,) Wartoé¢ en ergetycznalkcal] (100g)= 83.8 /(porcja 5009 )= Bialko ogoélem 124,009
418,90 keal Ttuszez 70,70 g

Warto$é energetycznalkeal]
(100g)= 83.8 /(porcja 500g
)= 418,90 kcal

Biatko ogélem (1009)- 5.1
I(porcja 500g )= 25,40

Jogurt naturalny 150g-1szt.

=

Wartosé energety cznalkeal]
(100g)= 70.9 /(porcja 650g
J= 472,90 keal

Wartos¢ energetycznafkcal]
(100g)= 36980 /(porcja1g )=
369,80 kcal

Bialko ogélem (100g)= 1863
I(porcja1g )= 18,60 g

Bialko ogdlem (100g)= 51 I(porcja 500g )= 25 40 g
Tluszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (100g)= .5 /(porcja

500g )= 2,309
Weglow odny przyswaj a!&e (1009)' 9.8 /(porcja 500g )=

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 19,30 g

Weglow odny przyswajalne
232,60 g

cukry suma 21,70 g

Thuszez (100g)= 2.6/(porcia Bialko ogélem (100g)= 4.4 | Tluszcz (100g)= 1745 [
500g )= 12,80 ¢ I(porcja650g )= 29,20 ¢ I(porcjatg )= 17,50 g Blonnik pokarmowy 26,00 g
Kwasy tluszczowe Tiuszez (100g)= 2.2/(porcja | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= .6 /(porcja 500g )= 3,20 g Sol 0,709

nasycone ogélem (100g)= Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 500g )= 4 309

nasycone ogélem (100g)=
5 I(porcla 5009 )= 2,309
leglowodny przysw ajalne

(1009) 9.8 /(porcja 500g )=
48,80

]
cukry suma(1009)— 6
I(porcja 500g )= 3,
Btonnik pokarmowy (1009)'
.9/(porcja 5009 )= 4,30 g
S6l (100g)= 0/(porcja 500g
)= 0,109

650g )= 14,809

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
.6 /(porcja 650g )= 3,70 g
Weglowodny przysw ajalne

(100g)= 8.1 /(porcja 650g )=

53,909

cukry suma (100g)= 1.3
I(porcja 650g )= 8,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
.7 l(porcja 650g )= 4,30 g
S6l (100g)= 0/(porcja 650g
) 030g

872/(porcjaig )= 8,709
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 3228 /(porcja 1g )=
32,309

cukry suma (100g)= 380
I(porcjaig )= 3,80g
Blonnik pokarmowy (100g)=
875/(porcjaig )= 8,809
S6l (100g)= 10 /(porcja 1g )=
0,109

41 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,109
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-18 KUCHNIA SZPITALNA

Positek nocny

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 115g Szpinakowa z ziemniak ami Chleb graham 60g (GLU Warto$é energetycznalkcal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) 43, a
§  |Masloroslinne rama 10g SEL,) Chieb Zytio- pszenny 30g Biatko ogélem 91,80 g
] Jogurt owocowy 1szt+100g Ryba duszona 100g A (GLU (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 62,20 g
T (MLE,) Psz,RYB,) Twarozek 1209 A ( MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
- Pasta z jaj z koperkiem i Sos grecki 1209A (GLU rzodkiewka 50g ogdlem 12,209 .
() ciecierzycg 1209 A (JAJ, Psz, SEL, Herbata z cukrem 250ml A Weglow odny przyswajalne
s GOR)) Zemniaki 200g a Warto$¢ energety cznalkcal]
< 8 Pomidor 100g-2s 2t Suréwka colestaw 150g A 392,90 kcal cukry suma 51,70 g
a § Rukola 10g (JAJ, GOR,) Bialko ogétem 22,90 g Blonnik pokarmowy 48,60 g
S b Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce lesne z Tiuszcz 8,80 g Sol 5009
= E Wartoé¢ energetycznalkeal] cukrem 250 ml Kwasy tluszczowe
;3‘ 8 646,30 keal Wartos¢ energetycznalkcal] nasycone ogélem 4,70 g
v 2 Bialko ogotem 26,40 g 904,50 kcal Weglow odny przyswajalne
g S |Tiuszcz 27,60 g Biatko ogélem 42,50 g 51,20 g
S Kwasy ttuszczowe Tluszez 25,80 g cukry suma 13,00 g
2 nasycone ogolem 510 g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 6,30 g
g Weglow odny przyswajalne nasycone ogélem 2,40g Sél 0,509
g ,209 Weglow odny przyswajalne
£ cukry suma 12,00 g 29,20 g
) Blonnik pokarmowy 12,80 cukry suma 26,70 g
~ q Btonnik pokarmowy 29,50
Sol 2309 g
Sol 2209
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2025-07-18 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja

SUMA

chieb zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]

Szpinakowa z ziemniak ami
300ml A (GLU Psz, MLE,

w

EL,)
Ryba duszona 100g A (GLU

Jogurt owocowy 1sz+100g
(MLE,)
Wartos¢ energetyczna[kcal]

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chieb Zytio- pszenny 30g

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
al

Biatko ogotem 99,50 g

(1009)— 36 2 /(porcja 1509 (100g)= 79 /(porcja 100g )= | (GLU Psz, GLU Zyt,) Thuszez 67,90 g
Pastaz ]a] z kopeﬁmem 200g |)= 54,00 kcal Psz,RYB,) 79,00 keal masio porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
A (JAJ GOR,) Bialko ogolem (100g)= 2.6 | Sos grecki 120gA (GLU Bialko ogdlem (100g)=3.2 | (ML ogdlem 23,50 g
Rukola 10g I(porcja 150g )= 3,80 g Psz, SEL,) I(porcja100g )= 3,20 g

Pomidor sparzony 100g 2 szt
Herbata z cukrem 250mI A

Tthuszcez (100g)= 1. 3/(porcja
509 )= 2,009

Zemniaki 2009 a
Kalafior duszony z ziotami

Tluszcz (1009) 1.6/(porcja
100g )= 1,60

Twarozek naralny 120g A
E)

=

Weglow odny przyswajalne
257,20 g

Mix safat z olejem i cukry suma 47,70 g
Wartos¢ energetycznalkcal] | Kwasy ttuszczowe 150g A Kwasy tluszczowe marchewka 50g Blonmk pokarmowy 43,80 g
(100g)= 86.5/(porcja 660g | nasycone ogélem (100g)= | Herbata owoce lesne z nasycone ogdlem (100g)= | Herbata z cukrem 250m| A Sol 2,209
)= 576,90 keal .9/(porcja150g )= 1,40 g cukrem 250 ml 1.1/(porcja100g )= 1,10g | Wartoé¢ energetyczna[kcal]

Bialko ogdtem (100g)= 3.9

(100g)= 10.6 /(porcja 660g
)= 70409
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja 660g )= 10,40 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
1.4/(porcja660g )= 9,30 g
$Sél (100g)= .1 I(porcjaGGog
,40 g

Weglowodny przysw ajalne

)= 0

nasycone ogélem (100g)=
.2/(porcja 1120g)= 2,10 g
Weglowodny przyswa;alne
(100g)- 10 6/(porcja 1120g
)= 118,

cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 1120g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.6/(porcja 1120g )= 29,00

g
Sél (100g)= .1/(porcja
1120g)= 1,00 g

)s°| (100g)=

o - Warto$¢ energetycznalkcal] | Weglowodny przyswa;alne (100g)= 95.5 /(porcja 520g

2 H I(porcja 660g )= 25,80 g (1009)— 3.4/(porcja 150g )= | (100g)= 76.3 /(porcja 1120g | (100g)= 13 /(porcja100g )= |)= 502,50 kcal

‘a - Tluszez (100g)= 2. 9I(purqa 510g )= 847,80 keal 13,009 Bialko ogolem (100g)= 4.2

e 8 660g )= 19,209 cukry suma (100g)= 3.4 Bialko ogétem (100g)= 4 cukry suma (100g)= 0 I(porcja 520g )= 22,30 g

5 5 Kwasytluszczowe I(porcja 150g )= 5,10 g I(porcja 1120g )= 44,40 g I(porcja100g )= g Tluszcz (100g)= 4.1 /(porcja

8 s nasycone ogélem (1009)' Bionmkpokarmowy (1009)‘ Ttuszez (100g)= 2.1 I(porcia Blonnik pokarmowy (100g)= [ 520g )= 21,70 g

5 pry 1.3 /(porcja 660g )= 8, 0/(porcja 150g )= g 1120g)= 23,40 g 0/(porcja 100g )= g Kwasy tluszczowe
Weglowodny przysw ajalne Sol (1009)- 1/(porcja150g | Kwasy tluszczowe A(porcja 100g nasycona ogolem (100g)= 2

I(porcja 5209 )= 10,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(10%9)— 9.6 /(porcja 520g )=
50

0g
cukry suma (100g)= 2.4
I(porcja 520g )= 12,50 g
Bionnik pokarmowy (100g)=
1.1/(porcja 520g )=" 5,50 g
$Sal (100g)= 1l(porc1a 5209
J= 0609
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-07-18 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

6-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

chleb wieloziamisty 1159
(GLU Ows, GLU Zyt)

Jogurt naturalny 150g-1szt.
(MLE,)

Szpinakowa z ziemniak ami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Chleb graham 90g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)

Pieczywo
2Zytnio-pszenno-razowe 60g
(GLUPsz, GLU Zyt)

Warto$¢ energetycznalkcal] 2
095,30 keal

maslo porcjowane 10g Wartosé energetycznalkeal] | SEL,) maslo porcjowane 10g Biatko ogdélem 112,30

(MLE,) e (1009) 362/(porcja 150g | Ryba duszona 100g A (GLU (MLE,) Ser 2oty 30g (MLE,) Thuszez g71;,209 =g

Pasta z jaj z koperkiem i )= 54,00 kcal Psz,RYB, Twarozek 1209 A (MLE,) Papryka $wieza 30g Kwasy ttuszczowe nasycone
Bialko ogolem (100g)= 2.6 | Sos greckl 1209 A (GLU rzodkiewka 50g Wartos¢ energetycznalkcal] | ogélem 29,30 g

ciecierzyca 1209 A (JAJ,
GOR,

Rukola 10g

Pomidor 100g-2s 2t

Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 96.9 /(porcja 605g
)= 569,70 keal

Biatko ogélem (100g)= 4
I(porcja 6059 )= 23,30 g
Tluszcez (100g)= 4.8 / (porcja
6059 )= 28,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.4/(porcja605g )= 820 ¢
Weglowodny przysw ajalne
5‘1600g)- 7.9 /(porcja 6059 J=

09
cukry suma (100g)= 1.2
I(porcja 605g )= 7,10 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.2/(porcja 6059 )= 12,80 g
Sél (100g)= .4 /(porcja 605g
)= 2209

I(porcja150g )= 3,80 ¢
Thuszez (100g)= 13 /(porcja
150g )= 2,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.9 /(porcja150g )= 1,40 g
Weglowodny przysw ajaine
(512%g)= 3.4 /(porcja 150g )=

1109
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja150g )= 510 ¢
Btonnik pokarmowy (100g)=
0/(porcja 150g )= g
Sal (100g)= .1/(porcja 150g
)= 010g

Psz, SEL,

Ziemniaki 2009 a

Suréwka colestaw 150g A
(JAJ, GOR,

Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢ energetycznalkcal]
§1009)- 69.2 I(porcja 1120g
Biatko ogélem (100g)= 4.2
I(porcja 1120g )= 46,20 g
Tluszez (100g)= 1.8/(porq‘a
1120g)= 20,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
.2/(porcja1120g )= 2,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 9.9 /(porcja 1120g
)= 109,70 g

cukry suma (100g)= 2.1
I(porcja 1120g )= 23,50 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
2.5/(porcja 1120g )= 27,30

g
Sol (100g)= .2 /(porcja
1120g)= 2,30g

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 84.9 /(porcja 5209
= 446,90 kcal

Biatko ogdlem (100g)= 4.5
I(porcja 520g )= 23,70 g
Tluszcz (100g)= 3.2/ (porcja
5209 )= 17,009

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.9 /(porcja520g )= 10,20 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 8.6 /(porcja 520g )=

, 109
cukry suma (100g)= 1.6
I(porcja520g )= 8,409
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.4/(porcja520g )= 7,10g
’Sél (100g)= .1/(porcja 5209
= 0509

(100g)= 212.3 /(porcja 120g
)= 255,70 keal

Bialko ogélem (100g)= 12.7
I(porcja 120g )= 15,30 g
Ttuszcz (100g)= 8.8 /(porcja
120g )= 10,609

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
6.2/(porcja120g )= 7,50 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 19.9 /(porcja 120g
= 23,90

cukry suma (100g)= 2.3
I(porcja120g )= 2,80 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
4.4/(porcja120g )= 5309
Sél (100g)= .5 /(porcja 120g
)= 0609

Weglow odny przyswajalne
110 g
cukry suma 46,90 g
Btonnik pokarmowy 52,50 g
Sdl 5709
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chleb bezglutenowy 1059

Szpinakowa z ziemniakami
300ml bezglutenowa, bez

chieb bezglutenowy 1059
maslo porcjowane 10g

Wartoéé energetycznalkcal] 1
973,70 keal

maslo porcjowane 10g !
E,) selera (MLE,) (MLE,) Biatko ogélem 78,80 g
Jogurt owocowy 1szt100g Ryba duszona 100g A b/g Twarozek 120gA (MLE,) Tluszez 69,70 g
LE,) (RYB,) rzodkiewka 50g Kwasy tluszczowe nasycone
Sos grecki 1209 bigA (SEL,) Herbata z cukrem 250ml A ogélem 23,30

Pasta z jaj z koperkiem i

Warto$é energetycznal[kcal]

g
Weglow odny przyswajalne
56,70 g

ciecierzyca 1209 A (JAJ, Ziemniaki 300g A
OR, Suréwka colestaw 150g A (100g)= 81.2 /(porcja 535g
Pomidor 100g-2szt (JAJ, GOR,) )= 427,30 keal cukry suma 63,50 g
Rukola 10g Herbata owoce lesne z Biatko ogolem (100g)= 2.8 Blonnik pokarmowy 39,60 g
cukrem 250 ml I(porcja 5359 )= 14,60 g Sol 6,30g

Herbata z cukrem 250m| A
Warto$é energetycznalkcal]

nasycone ogélem (100g)=
1.4/(porcja695g)= 9,70 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009)-' 8.6 /(porcja 6959 )=

209
cukry suma (100g)= 1.8
I(porcja 6959 )= 12,70 g
Btonnik pokarmowy (100g)-
.4 I(porcja 695¢ )= 2,
sal (100g)= .4 I(porcja 6959
)= 2609

Wartoé¢ energetycznalkcal]

.3/(porcja1220g)= 3,40 g
Weglowodny przysw ajalne
(1009): 12.3 I(porcja 1220g
= 1

cukry suma (100g)= 2.9
I(porcja 1220g )= 36,50 g
Blonnik pokarmowy (1009)-
2.8 /(porcja 1220g )= 34,90

9
Sél (100g)= .2 /(porcja
1220g)= 2,30g

Tluszez (100g)= 4.1 I(porcja

3 g (100g)= 82.2 /(porcja 6959 (100g)= 76.8 /(porcja 12209 5359 )= 21,309
o 2 )= 586,80 kcal )= 959,60 keal Kwasy tluszczowe
= £ Bialko ogdlem (100g)= 2.6 Bialko ogolem (100g)= 3.6 nasycone ogélem (100g)= 2
= i I(porcja 695g )= 18,80 g I(porcja1220g )= 45409 I(porcja 535g )= 10,20 g
<@ 2 Tluszez (100g)= 4 /(porcja Tluszez (100g)= 1.6/ (porcja Weglowodny przysw ajalne
Q % |e95g)= 2 1220g)= 20,20 g (100g)= 8 /({porcja 535g )=
& o Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 42,109

nasycone ogélem (100g)= cukry suma (100g)= 2.7

I(porcja 535g )= 14,30 g
Blonnik pokarmowy (1009)'
.4 I(porcja 535g )= 2,10

Sél (100g)=.3 /(porcja 535g
)= 1409
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chleb zytnio-ps zenny Szpinakowa z ziemniak ami Chleb graham 60g (GLU Wartos$¢ energetycznalkcal] 1
(GLUZPysz O&SU i) % 300m! bezglutenowa i Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) keal
Maslo ro$linne rama 10g bezmleczna (SEL,) Chieb 2ytio- pszenny 30g Bialko ogotem 88,00 g
Pasta z jaj z koperkiem 120 g Ryba duszona 100g A (GLU (GLU Psz, GLU Zyt,) Tluszez 5570 g

/m (JAJ, GOR,) Psz,RYB,) Maslo roslinne rama 10g Kwasy tluszczow e nasycone
Rukola 10g Sos grecki 120g A (GLU Szynka tostowa z kurczat 60g ogélem 9,80 .
Pomidor sparzony 100g 2 szt Psz, SEL, S0J, o Weglow odny przyswajalne
Herbata z cukrem 250m| A Ziemniaki 300g A Mix safat z olejem i 267,70 g

Wartos¢ energetyczna[kcal]
(100g)= 91.7 /(porcja 580g
)= 539,30 kcal

Bialko ogolem (100g)= 4
I(porcja 580g )= 23,40

Weglowodny przysw ajalne

(100g)= 9.9 /(porcja 580g )=
,30

cukry suma (100g)= 1.8

I(porcja 580g )= 10,40 g

Blonnik pokarmowy (1009)'

1/(porcja 580g )= 5,60

Sol (100g)= 1I(purc;a 580g
= 0,40 g

Kalafior duszony z ziotami

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 ml
Wartos¢ energetycznalkcal]

Thuszez (100g)= 1.6/ (porcja
12209 )= 20,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem (100g)=
A /(porcja1220g)= 1,60 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 12.9 /(porcja 1220g
)= 16150 g

cukry suma (100g)= 2.5
I(porcja1220g )= 31,40 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.9/(porcja 1220g )= 36,30

9
Sél (100g)= .1 /(porcja
12209 )= 1,009

marchewka 50g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetyczna[kcal]
(1009)' 93.5 l(p orcja 460g
)= 425,10 kcal

™~ g

K e Ttuszez (100g)= 3.8/ (porcja (1009)- 79.6 I(porc;a 12209 Bialko. ogolem (100g)= 4.3
g § 580g )= 22,30 ¢ )= 9 keal I(porcja 460g )= 19,50 g
ed E Kwasy tluszczowe Blaiko ogolem (100g)= 3. Tluszcz (100g)= 3 /(porcja
E') 3 nasycone ogélem (100g)= I(porcja 1220g )= 45,10 g 460g )= 13,40g

@ ﬁ .9/(porcja580g )= 520 g Kwasy tluszczowe

S =

~N

nasycone ogélem (100g)=
.7 l(porcja 460g )= 3,00 g
Weglowodny przysw ajalne
(100g)= 10.5 /(porcja 460g
= 47,90

cukry suma (100g)= 1.7
I(porcja 460g )= 7,90 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1.2/(porcja460g )= 5,50 g
Sél (100g)= .1 /(porcja 460g
)= 050g

cukry suma 49,70 g
Blonnik pokarmowy 47,40 g
S61 1,90 g
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb zytnio-pszenny 90g Szpinakowa z ziemniak ami Chieb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 028,10 keal
maslo porcjowane 10g SEL,) Chleb zytio- pszenny 30g Bialko ogdétem 92,40 g
5 Ryba duszona 100g A (GLU (GLU Psz, GLU 2yt,) Tluszez 67,10 g
Jogurt owocowy 1sz+100g Psz, RYB,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
) Sos grecki 120gA (GLU i ogdlem 22,309
Pasta z jaj z koperkiem i Psz, SEL,) Twarozek 1209 A (MLE,) nglowudny przyswajalne
ciecierzyca 1209 A (JAJ, Ziemniaki 200g a rzodkiewka 50g 25820 g
GOR,)) Suréwka colestaw 150g A Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 50,70 g
Rukola 10g (JAJ, GOR,) Wartos¢ energetycznal[kcal] Blonnik pokarmowy 41,409
Pomidor 100g-2szt Herbata owoce lesne z (100g)= 88.9 /(porqa 520g Sol 4309
Herbata z cukrem 250ml A cukrem 250 ml )= 467,70 keal
= S Warto$¢ energetycznalkcal] Wartos¢ energetycznalkcal] Bialko ogolem (100g)= 4.4
B 2 (1009)— 98.4 /(porcja 680g (100g)= 81.4 I(purcja 1120g I(porcja 520g )= 23,00 g
o = 655,90 kcal )= 904,50 kcal Tiuszcz (100g)= 3.2/ (porcja
2 2 Bialko ogolem (100g)= 4 Bialko ogoiem (100g)= 3.8 520g )= 17,10g
5 4 I(porcja 680g )= 26,90 g I(porcja 1120g )= 42,50 g Kwasy tluszczowe
' = Ttuszez (100g)= 3. 6I(porqa Thuszez (100g)= 2.3/ (porcja nasycone ogélem (100g)=
S 6809 )= 24.20g 1120g )= 25,80 g 1.9/(porcja520g )= 10,20 g
Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Weglowodny przysw ajalne
nas cone ogélem (100g)= nasycone ogélem (100g)= (100g)= 9.7 /(porcja 520g )=
5/(porcja680g )= 9,70 g .2/(porcja1120g )= 2,40 g 51,309
Weglowodny przyswajalne Weglowodny przysw ajaine cukry suma (100g)= 2.5
(100g)= 11.7/(porcja 680g (100g)= 11.6/(porcja 1120g I(porcja 520g )= 13,00 g
)= 71,709 = 129,20 g Blonnik pokarmowy (100g)=
cukry suma (100g)= 1.6 cukry suma (100g)= 2.4 1.2/(porcja 5209 )= 6,30 g
I(porcja 680g )= 11,00 g I(porcja 1120g )= 26,70 g Sal (100g)= .1 I(porcja 520g
Blonnik pokarmowy (1009)- Blonnik pokarmowy (100g)= )= 050g
.8/(porcja 680g )= 5, 2 7l(porcja 11209 )= 29,50
Sl (100g)= Zl(porc:]a 6809
)= 1,60g Sél (100g)= .2 /(porcja
1120g)= 2,20g
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2025-07-18 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posilek nocny

SUMA

Chleb wieloziarnisty 859
(GLU Ows, GLU Zyt)

Szpinakowa z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)

Wartos¢ energetycznalkcal] 2
keal

Chleb zytnio- pszenny 30g SEL,) Chleb zytio- pszenny 30g Bialko ogétem 92,40
(GLU Psz, GLU Zyt) Ryba duszona 100g A (GLU (GLU Psz, GLU Zyt)) Tluszez g71,40 g e
maslo porcjowane 10g Psz,RYB,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
LE,) Sos grecki 120gA (GLU (MLE,) ogdlem 22,00
Jogurt owocowy 1sz+100g Psz, SEL,) Twarozek 120gA (MLE,) Weglow odny przyswajalne
E, Ziemniaki 200g a rzodkiewka 50g 50,20 g

Pasta z jaj z koperkiem i

Suréwka colestaw 150g A

Herbata z cukrem 250ml A

cukry suma 51,60 g

- g ciecierzyca 1209 A (JAJ, (JAJ, GOR)) Warto$é energetycznal[keal] Blonnik pokarmowy 46,90
2 g GOR, Herbata owoce leSne z 467,70 keal Sol 4,Bopg yRTe
‘o < Rukola 109 cukrem 250 ml Biatko ogolem 23,00 g
2 iR Pomidor 100g-2s zt Wartos¢ energetycznalkcal] Tluszez 17,10 g
5 ; Herbata z cukrem 250m| A 904,50 kcal Kwasy tluszczowe
] 2 Warto$¢ energetycznalkcal] Bialko ogdiem 42,50 g nasycone ogélem 10,209
< a 674,90 kcal Tiuszcz 25,80 g Weglow odny przyswajalne
5 Biatko ogélem 26,90 g Kwasy tluszczowe 51,309
Tluszez 28,50 g nasycone ogélem 2,409 cukry suma 13,00 g
Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne Blonnik pokarmowy 6,30 g
nasycone ogélem 9,40 g 129,20 g Sol 0,509
Weglow odny przyswajalne cukry suma 26,70 g
i Blonnik pokarmowy 29,50
cukry suma 11,90 g 9
Blonnik pokarmowy 11,10 Sél 2,209
g
Sol 2109
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-18 KUCHNIA SZPITALNA

Positek nocny SUMA

Wartoéé energetycznalkcal] 2
110,60 keal
Bialko ogélem 96,70 g

Podwieczorek Kolacja

Chleb graham 60g (GLU
Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,)
Chleb zytnio- pszenny 30g

$niadanie 2. $niadanie Obiad

Szpinakowa z ziemniak ami

T 300ml A (GLU Psz, MLE,

(GLU Psz, GLU Zyt,)

maslo porcjowane 10g SEL,)
(MLE,) Ryba duszona 1009 A (GLU (GLU Psz, GLU 2yt Thuszez 7210 g
Jogurt owocowy 1szt100g Psz,RYB,) masto porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(MLE, Sos grecki 120gA (GLU (MLE,) ogdlem 2320g
Pasta z jaj z koperkiem 120g Psz, SEL,) Twarozek 120gA (MLE,) Weglow odny przyswajalne
(JAJ, GOR) Ziemniaki 300g A Mix satat z olejem i 264,20
o~ § Rukola 10g Kalafior duszony z ziofami marchewka 50g cukry suma 44,00 g
2 s Pomidor sparzony 100g 2 szt 150g A Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 45,70 g
a 2 Herbata z cukrem 250m| A Herbata owoce lesne z Wartos¢ energetycznalkeal] Sol 3,009
= 2 Wartos¢ energetycznalkcal] cukrem 250 ml 507,00 keal
'5' 3 642,20 kcal Wartoé¢ energetyczna[kceal] Bialko ogétem 22,70 g
I et Biatko ogolem 26,70 g 961,40 kcal Tluszez 22,009
g & Tiuszez 26,50 g Bialko ogélem 47,30 g Kwasy ttuszczowe
N I3 Kwasy tluszczowe Tluszez 23,60 g nasycone ogélem 10,50 g
= nasycone ogélem 10,609 Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne
Weglow odny przyswajalne nasycone ogélem 2,10g 50,709
7,409 Weglow odny przyswajalne cukry suma 12,40 g
cukry suma 10,40 g 14210 g Blonnik pokarmowy 5,509
Blonnik pokarmowy 5,60 g cukry suma 21,209 Sél 0,509

Sél 1,509 Blonnik pokarmowy 34,60

]
Sol 1,009
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202507-18 patek

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2025-07-18 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie fatw.przys. wegloCukrzycowaMatk)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb wieloziamisty 11 Jogurt naturalny 150g-1szt. | Szpinakowa z ziemniakami Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU yt,)sq (f?lgl.E A 300ml A (GLU Psz, MLE, Psz, GLU Jecz, GLU Zyt,) | zytnio-pszenno-razowe 60g cal

il . .
Maslo roslinne rama 1 Wartos¢ energetycznalkeal] | SEL,) Twarozek naturalny 200gA | (GLU Psz, GLU 2yt Bialko ogolem 139,10 g
Pasta zjaj z koperkien?gi 54,00 keal L ] Ryba duszona 150g A (MLE,) Maslo ro§linne rama 10g Thuszez 78,60 g
ciecierzyca 2009 A (JAJ, Biatko ogétem 3,80 g (RYB,) rzodkiewka 50g Ser 26ty 30g (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone
GOR,) Thuszez 2,00 g Sos grecki 120gA (GLU Herbata bez cukru 250 ml Papryka $wieza 30g ogdlem 24,50 g )
Rukola 10g Kwasy ttuszczowe Psz, SEL, Warto$¢ energetycznalkcal] | Wartos¢ energetyczna[kcal] | Weglow odny przyswajalne
Pomidor 100g-2szt nasycone ogélem 1,40 g Zemniaki 200g a 461,50 keal 308,80 keal 39,30 g
Herbata bez cukru 250 ml Weglow odny przyswajalne | Suréwka colestaw 150g A Bialko ogdlem 32,20 g Bialko ogétem 15,30 g cukry suma 50,80 g
Wartos¢ energetycznalkeal] | 5,10 g (JAJ, GOR,) Thuszez 13,40 g Tluszez 16,50 g Blonnik pokarmowy 52,50 g
620,70 kcal cukry suma 5,10 g Herbata bez cukru 250 ml Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Sol 6,00g

Biatko ogotem 32,10g
Tluszez 26,30 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 4,80 g
Weglow odny przyswajaine
52,80 g

cukry suma 7,50 g
Blonnik pokarmowy 12,80

g,
Sal 2,309

Btonnik pokarmowy g
Sol 0,10g

Wartos¢ energetycznalkeal]
783,80 kcal

Bialko ogdlem 55,70 g

Thuszez 20,40 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 2,00 g

Weglow odny przyswajaine
09,70 g

cukry suma 23,50 g

Blonnik pokarmowy 27,30

g
Sol 2409

nasycone ogélem 7,50 g
Weglow odny przyswajalne
47,809

cukry suma 11,90 g
Blonnik pokarmowy 7,10g
Sol 0,609

nasycone ogétem 8,80 g
Weglow odny przyswajalne
23,%g

cukry suma 2,80 g
Btonnik pokarmowy 5,30 g
Sol 0,60g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb wieloziamisty 40g Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Szpinakowa z ziemniakami | Arbuz 150g Chleb zytnio- pszenny 30g Wartos¢ energetycznalkcal] 1
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE, 300ml A (GLU Psz, MLE, Wartos$¢ energety cznalkcal]

Chleb zytio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,)

Tiuszez 24,00 g

Waru’)éc' energetycznakeal]
00 kcal

»

)

EL,
Kofletrybny 100gA (GLU

nasycone ogolem 1,60 g

28,10 keal

(GLU Psz, GLU Zyt,)
Chleb graham 30g (GLU

Weglow odny przyswajalne

Kwasy tluszczowe Weglow odny przyswajalne 37,809
nasycone ogélem 8,30 g 75,109 cukry suma 12,10 g
ngll’owodny przyswajalne cukry suma 12,30 g Blonnik pokarmowy 4,20 g

cukry suma 10,60 g
Blonnik pokarmowy 6,60 g
Sol 1,60 g

Blonnik pokarmowy 14,60
]
Sol 0,90g

Sol 0,409

430,10 kcal
Bialko ogélem 63,20 g

, Biatko ogdtem 0,50 g Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) Tluszez 57,30 g
maslo porcjowane 10g Biatko ogétem 3,80 g Psz, JAJ, RYB,) Tiuszez 0,10 g maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
) (MLE,) Tluszez 2,00 g Ziemniaki 100g Kwasy tluszczowe (MLE, ogolem 2140g
> Pasta z jaj z koperkiem i Kwasy ttuszczowe Surdwka colestaw 100g G nasycone ogolem g Twarozek 1209 A (MLE,) Weglow odny przyswajalne
8 ciecierzycq 120g A (JAJ, nasycone ogélem 1,409 (JAJ, GOR,) Weglow odny przyswajalne | rzodkiewka 50g 67,10 g
= S GOR, Weglow odny przyswajalne | Herbala owoce lesne z 2 Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 46,00 g
K-y [ Rukola 10g 510 cukrem 250 mi cukry suma 5,90 g Wartosc energetyczna[kcal] Blonnik pokarmowy 25,60 g
© g Pomidor 100g-2szt cukry suma 5,10 g Wartos¢ energetycznalkeal] | Blonnik pokarmowy 0,20 g | 392,10 kcal Sol 3,009
= = Herbata z cukrem 250mi A Btonnik pokarmowy ¢ 525,30 kcal Sal g Bialko ogélem 19,70 g
e B Wartos¢ energetycznalkeal] | Sél 0,10 g Bialko ogélem 18,80 g Tluszcz 16,60 g
8 & 490,60 kcal Thuszez 14,60 g Kwasy tluszczowe
< = Biatko ogotem 20,40 g Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 10,10 g
a5
&
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